
Speiseplan der Woche vom 18.03.2024 bis 22.03.2024

Montag, 18.03.2024
Fi / Helle Thunfischsoße  (A1, A2, A9, A11)

mit Reis  
frisches Obst 

A1) Milch, A11) Fisch, A2) Glutenhaltiges Getreide, A9) Sellerie

✩ ★ ✩

Dienstag, 19.03.2024
Fl / Soße Bolognese (A1, A2, A9 - Z1, Z5)

mit Nudeln 
frischer Salat 

A1) Milch, A2) Glutenhaltiges Getreide, A9) Sellerie - Z1) Geschmacksverstärker, Z5) Konservierungsmittel

✩ ★ ✩

Mittwoch, 20.03.2024
Ve / Spinat-Eier-Kartoffeln (A0, A1, A9)

frisches Obst 
A0) Ei, A1) Milch, A9) Sellerie

✩ ★ ✩

Donnerstag, 21.03.2024
Käsecremesuppe (A1, A2, A9 - Z0, Z1, Z4)

Sü / Zwiebackauflauf  (A0, A1, A2)
mit Vanillesoße 

A0) Ei, A1) Milch, A2) Glutenhaltiges Getreide, A9) Sellerie - Z0) Farbstoff, Z1) Geschmacksverstärker, Z4) Antioxidationsmittel

✩ ★ ✩

Freitag, 22.03.2024
Ve/ Paprika-Gemüsesoße (A2 - Z5)

mit Schupfnudeln 
frischer Salat 

A2) Glutenhaltiges Getreide - Z5) Konservierungsmittel

Stand 13.03.2024, 08:54 UhrErstellt mit Leandoo.


